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                                 B.A(Hons),Part-1, Paper 1 
                                     Subject- Philosophy 
 
                  Title/Heading of Topic-"सां�य दश�न म� प�ुष का �व�प" 
 
                                       डॉ. राज नारायण �सहं 
 सहायक �ा�यापक, दश�नशा� �वभाग, राम रतन �सहं महा�व�यालय मोकामा,  
                                      पाट�लप�ु �व�व�व�यालय 
 
 

                 िजस स�ा को अ�धकांशत: भारतीय दश��नक� ने आ�मा कहा है उसी 
स�ा को सां�य ने प�ुष क� सं�ा से �वभ�ूषत �कया है। प�ुष और आ�मा इस 
�कार एक ह� त�व के �व�भ�न नाम ह�। 
                प�ुष क� स�ा �वयं-�स�ध (self-evident) है इस स�ा का ख�डन 
करना अस�भव है । य�द प�ुष क� स�ा का ख�डन �कया जाय तो उसक� स�ा 
ख�डन के �नषधे म� ह� �न�हत है। अत: प�ुष का अि�त�व संशयर�हत है।  
                सां�य ने प�ुष को श�ुध चतै�य माना है । चतै�य आ�मा म� सव�दा 
�नवास करता है। आ�मा को जा�त अव�था,�व�नाव�था या सषु�ुताव�था म� से 
�कसी भी अव�था म� माना जाय उसम� चतै�य वत�मान रहता है। इस�लये चतै�य 
को आ�मा का गुण नह�ं, बि�क �वभाव माना गया है । आ�मा �काश �प है । वह 
�वयं तथा संसार के अ�य व�तओु ंको �का�शत करती है। 
              आ�मा को शर�र से �भ�न माना गया है। शर�र भौ�तक (material) है, 
पर�त ुआ�मा अभौ�तक अथा�त ्आ�याि�मक है। आ�मा ब�ु�ध और अहंकार से 
�भ�न है, �य��क आ�मा चेतन है जब�क ब�ु�ध और अहंकार अचेतन है। आ�मा 
इि��य� से भी �भ�न है, �य��क इि��याँ अनभुव के साधन ह� जब�क प�ुष 
अनभुव से परे है। प�ुष को सां�य ने �नि��य अथा�त ्अकता� माना है, वह संसार 
के काय� म� हाथ नह�ं बंटाता है। आ�मा को इस�लये भी �नि��य माना गया है �क 
उसम� इ�छा, संक�प और �वेष का अभाव है। इस �थल पर सां�य का प�ुष जनै 
दश�न के 'जीव' से �भ�न है। जनै दश�न म� जीव� को क�ा� (Agent) माना गया है। 
जीव संसार के काय� म� संल�न रहता है। पर�त ुसां�य का प�ुष ��टा है। प�ुष 
�ाता (Knower) है वह �ान का �वषय नह�ं हो सकता है। आ�मा �न��गैु�य है, 
�य��क उसम� स�व, रजस ्और तमस ्गुण� का अभाव है। इसके �वपर�त �कृ�त 
को ��गुणमयी माना जाता है , �य��क स�व, रजस ्और तमस ्इसके आधार 
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�व�प ह�। आ�मा शा�वत है। यह अना�द और अन�त है । शर�र का ज�म होता है 
और म�ृय ुभी। पर�त ुआ�मा अ�वनाशी है। वह �नर�तर �व�यमान रहती है। 
                              आ�मा काय� कारण क� �ृंखला से म�ुत है। प�ुष को न 
�कसी व�त ुका कारण कहा जा सकता है और न काय�। कारण और काय� श�द का 
�योग य�द प�ुष पर �कया जाय तो वह �योग अन�ुचत होगा। 
                             प�ुष अप�रवत�नशील है। इसके �वपर�त �कृ�त 
प�रवत�नशील है। प�ुष काल और �दक् क� सीमा से बाहर है। वह काल और �दक् 
म� नह�ं है, �य��क वह �न�य है।  
   प�ुष सखु-दःुख से र�हत है, �य��क वह राग और �वेष से म�ुत है। राग सखु 
देने वाल� और �वेष दखु देने वाल� इ�छा है। प�ुष पाप-प�ुय से र�हत है पाप और 
प�ुय उसके गुण नह�ं ह�, �य��क वह �नगु�ण है । सां�य का आ�म-स�ब�धी 
�वचार अ�य दाश��नक� से �भ�न है। �याय-वशै�ेषक ने आ�मा को �वत: अचेतन 
कहा है। आ�मा म� चेतना का संचार तब ह� होता है जब आ�मा का स�पक�  मन, 
शर�र और इि��य� से होता है। चतै�य आ�मा का आग�तकु ल�ण (accidental 
property) है पर�त ुसां�य चतै�य को आ�मा का �व�प मानता है। चतै�य 
आ�मा का धम� न होकर �वभाव है। इसके अ�त�र�त �याय वशै�ेषक आ�मा को 
इ�छा, �वेष, सखु-दःुख इ�या�द का आधार मानता है। पर�त ुसां�य इसके 
�वपर�त इ�छा, �वेष, सखु, दःुख, �य�न इ�या�द का आधार ब�ु�ध को मानता है। 
                                             सां�य शंकर के आ�मा-स�ब�धी �वचार से 
सहमत नह�ं है । शंकर ने आ�मा को चतै�य के साथ ह�-साथ आन�दमय माना 
है। आ�मा सत+्�चत+्आन�द = 'सि�चदान�द' है। सां�य आ�मा को आन�दमय 
नह�ं मानता है। आन�द और चतै�य �वरोधा�मक गुण है एक ह� व�त ुम� आन�द 
और चतै�य का �नवास मानना �ाि�तमलूक है। इसके अ�त�र�त आन�द स�व 
का फल है। आ�मा सतोगुण से श�ूय है, �य��क वह ��गुणातीत है । इस�लए 
आन�द आ�मा का �व�प नह�ं हो सकता है। �फर य�द आ�मा को आन�द से 
य�ुत माना जाय तो आ�मा म� चतै�य और आन�द के �वतै का �नमा�ण होगा। 
इस �वतै से म�ुत करने के �लये सां�य ने आ�मा को आन�दमय नह�ं माना है। 
         सां�य और शंकर के आ�मा-स�ब�धी �वचार म� दसूरा अ�तर यह है �क 
शंकर ने आ�मा को एक माना है जब�क सां�य ने आ�मा को अनेक माना है। 
शंकर के अनसुार आ�मा क� अनेकता अ�ान के कारण उपि�थत होती है। िजसके 
फल�व�प वह अयथाथ� है। पर�त ुसां�य अनेकता को स�य मानता है। 
                                   सां�य का प�ुष-�वचार ब�ुध के आ�मा-�वचार से 
�भ�न है। ब�ुध ने आ�मा को �व�ान का �वाह (stream of consciousness) 
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माना है। पर�त ुसां�य ने इसके �वपर�त प�रवत�नशील आ�मा को न मानकर 
आ�मा क� �न�यता पर जोर �दया है।  
        सां�य के 'आ�मा' और चावा�क के 'आ�मा' म� मलू भेद यह है �क सां�य 
आ�मा को अभौ�तक मानता है जब�क चावा�क आ�मा को शर�र से अ�भ�न 
अथा�त ्भौ�तक मानता है। 
 
                                    प�ुष के अि�त�व के �माण  
                          (Proofs for the existence of soul)  
 
               �कृ�त क� तरह प�ुष क� स�ा को �मा�णत करने के �लए सां�य 
�व�भ�न यिु�तय� का �योग करता है। इन यिु�तय� का संकलन सां�यका�रका 
के लेखक ने एक �लोक म� स�ुदर ढंग से �कया है। वह �लोक �न�नां�कत है - 
                         संघातपराथ��वात ्��गुणा�द �वपय�याद�ध�ठनात ्।  
                            प�ुषोि�त भो�तभृावात ्कैव�याथ� �व�ेृ�च ॥  
         इस �लोक म� प�ुष को �मा�णत करने के �लए पाँच �धान तक�  अ�तभू�त 
ह�। ��येक क� �या�या आव�यक है- 
    (१) संघातपराथ��वात ् - �व�व क� सम�त व�तएँु संघातमय ह�। सावयव 
व�तओु ंको संघातमय कहा जाता है। संघातमय व�तओु ंका �व�प यह है �क वे 
दसूर� के उ�दे�य के �लए �न�म�त होती ह�। मन, इि��याँ, शर�र, अहंकार, ब�ु�ध 
इ�या�द संघातमय पदाथ� ह� । िजस �कार खाट का �नमा�ण शयन करने वाले के 
�लए होता है उसी �कार �व�व क� इन व�तओु ंका �नमा�ण दसूर� के �योजन के 
�लए हुआ है । य�द यह माना जाय �क इन व�तओु ंका �नमा�ण �कृ�त के �योजन 
के �लए है तो यह धारणा गलत होगी, �य��क �कृ�त अचेतन होने के कारण इन 
�वषय� का उपभोग करने म� असमथ� है। अत: प�ुष क� स�ा �मा�णत होती है 
िजसके उ�दे�य क� प�ूत � के �लए संसार का ��येक व�त ुमा� साधन है। यहाँ तक 
�क �कृ�त �वयं प�ुष के �योजन क� प�ूत � म� सहायक है। प�ुष के उ�दे�य क� 
प�ूत � के �न�मत �कृ�त �भ�न-�भ�न व�तओु ंका �वकास करती है । इसी कारण 
�वकासवाद को सां�य ने �योजनमय माना है । इस तक�  को �योजना�मक 
(teleological) कहत ेह�। 
  
     (२) ��गुणा�द�वपय�यात ् - �व�व क� व�तएँु ��गुणा�मक ह� �य��क उनम� 
सखु-दःुख और उदासीनता उ�प�न करने क� शि�त है। इस�लए कोई ऐसे त�व 
का रहना अ�नवाय� है जो अ��गुण हो। ता�क� क �ि�टकोण से ��गुण का �वचार 
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अ��गुण के �वचार क� ओर संकेत करता है। वह अ��गुण त�व िजसक� ओर �वय ं
गुणा�मक �व�व संकेत करता है, प�ुष है। प�ुष �व�भ�न गुण� का सा�ी है, पर�त ु
वह से परे है। यह �माण ता�क� क (logical) कहा जाता है।  
    (३) अ�ध�ठानात ् - �व�व के सम�त भौ�तक पदाथ� अचेतन ह�। अचेतन व�त ु
अपनी ��याओ ंका �दश�न तभी कर सकती है, जब उसके संचालन के �लए चेतन 
स�ा के �प म� कार�गर माना जाय। उसी �कार �कृ�त तथा उसके �वकार� का भी 
कोई-न-कोई पथ-�दश�क अव�य होगा। हाँ, तो ��न यह है �क वह कौन चेतन 
त�व है जो अचेतन �कृ�त तथा उसके �वकार� का पथ-�दश�न करता है? सां�य 
के अनसुार वह चेतन त�व प�ुष है जो �कृ�त, महत,् अहंकार, मन आ�द अचेतन 
पदाथ� का पथ-�दश�क है। प�ुष सम�त �वषय� का अ�ध�ठाता है। इस �कार 
अचेतन �कृ�त एवं उसके �वकार� के चेतन अ�ध�ठाता के �प म� सां�य प�ुष को 
स�ा �मा�णत करता है । यह �माण ताि�वक (ontological) कहा जाता है। 
    (४) भो�तभृावात ् - �कृ�त से संसार क� सम�त व�तओु ंका �वकास होता है। 
सम�त व�तएँु भो�य ह�। अत: इन व�तओु ंका भो�ता होना परमाव�यक है।अब 
��न है �क इन व�तओु ंका भो�ता कौन है ? इन व�तओु ंका भो�ता �कृ�त नह�ं 
हो सकती है, �य��क वह अचेतन है । इसके अ�त�र�त �कृ�त भो�य है। एक ह� 
व�त ुभो�य और भो�ता दोन� नह�ं हो सकती। य�द ऐसा माना जाय तो आ�म 
�वरोध (self-contradiction) का �नमा�ण होगा। ब�ु�ध भी इन व�तओु ंका 
उपभोग नह�ं कर सकती है, �य��क वह भी अचेतन है। इससे यह संकेत होता है 
�क संसार क� �व�भ�न व�तओु ंका भो�ता चेतन स�ा ह� है। संसार का ��येक 
पदाथ� सखु-दःुख और उदासीनता उ�प�न करता है। पर�त ुसखु, दःुख, और 
उदासीनता का अथ� तब ह� �नकलता है जब�क इनका अनभुव करने वाल� कोई 
चेतन स�ा हो। सच पछूा जाय तो प�ुष ह� वह चेतन स�ा है वह� सखु-दःुख और 
उदासीनता का अनभुव करता है। अत: प�ुष का अि�त�व मानना आव�यक है। 
यह �माण न�ैतक (ethical) कहा जाता है। 
 
    (५) कैव�याथ��व�े  - �व�व म� कुछ ऐसे �यि�त भी ह� जो मो� के �लए 
�य�नशील रहत ेह�। मो� दःुख� के �वनाश को कहा जाता है । मिु�त क� कामना 
भौ�तक �वषय� के �लए स�भव नह�ं है, �य��क वे दःुखा�मक एवं अचेतन ह� । 
मो� क� कामना अशर�र� �यि�त के �वारा ह� स�भव मानी जा सकती है। वह 
चेतन अशर�र� आ�मा प�ुष है। य�द प�ुष का अि�त�व नह�ं माना जाय तो मो�, 
ममु�ुा (मिु�त पाने को अ�भलाषा) जीवन-मिु�त आ�द श�द �नरथ�क हो जाय�गे। 
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इससे �मा�णत होता है �क प�ुष का अि�त�व अ�नवाय� है। यह �माण धा�म�क 
(religious) कहा जाता है।  
                                              प�ुष का अि�त�व �मा�णत हो जाने के बाद 
प�ुष क� सं�या पर �वचार करना वांछनीय है । सां�य के अनसुार प�ुष क� सं�या 
अनेक है। िजतने जीव (empirical seln) ह� उतनी हो आ�माएँ ह�। सभी आ�माओ ं
का �व�प चतै�य है। गुण क� �ि�ट सभी आ�माएँ समान ह�, प�रमाण क� �ि�ट 
से वे �भ�न-�भ�न ह�। इस �कार सां�य प�ुष के स�ब�ध म� अनेकवाद का 
समथ�क हो जाता है । सां�य का यह �वचार जनै और मीमांसा दश�न के 
आ�मा-स�ब�धी �वचार से मेल रखता है। मीमांसा और जनै भी आ�मा क� 
अनेकता म� �व�वास करत ेह� पर�त ुसां�य के अनेका�मवाद का �वचार शंकर के 
आ�मा �वचार का �वरोध करता है।  शंकर ने आ�मा को एक माना है। एक ह� 
आ�मा का ��त�ब�ब अनेक आ�माओ ंके �प म� होता है, आ�मा क� अनेकता 
अ�ान के कारण �ि�टगोचर होती है, िजसे स�य कहना �ामक है। 
 
 
                                                -------(०)------- 

 


